
　　☆カフェタイム：午前10時～午後３時（コーヒー）　　　　　 Ｈ３０年１１月　１日 発行 
　　☆ランチタイム：午前11時30分～午後１時30分　 　　ご予約は　６２－７７６０ まで
　　☆ランチ：５００円 ～ ８５0円（日によって異なります）　　　　　　　　　　　　

日 曜日 お店の名前 メニュー（予定）

1 木
名張高校

インターンシップ
・魚のホイル焼き　・お浸し　・茶碗蒸し　・ご飯　・お味噌汁　・デザート　７００円

2 金 牛汁ランチ
やなせ特製牛汁ランチ　・野菜たっぷり牛汁　・お惣菜二品　・ご飯　・手作りデザート
７００円

3 土
メラニアインドネシア

Kitchen
・インドネシアの焼き飯　・焼き卵　・鳥ローラード　・インドネシアの漬物　・エビせんべ
い　・デザート（ウエダンロンデ：団子生姜煮込み）　８００円

4 日 キッチンママ
雪うどんセット　・とろろうどん（山芋、揚げ玉、若布、かまぼこ）　・ミニ天ぷら三品　・お
惣菜一品　・ご飯　・デザート　　７００円

6 火 レストランやなせ ・いなり寿司　・のっぺ　・柿なます　・にゅう麺　・デザート　７００円

7 水 キッチン琢磨
・関西風親子丼　・きゅうりの酢の物　・いんげんの胡麻和え　・お味噌汁　・デザート
７００円

8 木 ランチ倶楽部
・きのこソースの和風ハンバーグ　・高野豆腐の玉子とじ　・かぼちゃのサラダ　・ご飯
・お味噌汁　・デザート　７００円

9 金 キッチンママ ・鮭のクリーム煮　・お楽しみお惣菜二品　・ご飯　・お味噌汁　・デザート　７００円

10 土 手打ちそば 一刻庵（川崎）
手打ち蕎麦　わかめ蕎麦（７００円）　とろろ蕎麦（７００円）　玉子とじ蕎麦（７００円）　二
八蕎麦（６００円）　生蕎麦（６００円）　おろし蕎麦（６００円）

11 日 ランチ倶楽部 ・カレーうどん　・えのきと小松菜の煮浸し　・大根なます　・ご飯　・デザート　７００円

13 火 レストランやなせ
・和風ポトフ　・鶏肉とブロッコリーのあっさり煮　・水菜と油揚げのサラダ　・ご飯　・デ
ザート　７００円

14 水 キッチン琢磨
・豚肉のしょうが焼き　・マカロニサラダ　・大根なます　・ご飯　・お味噌汁　・デザート
７００円

15 木 ビストロジャムおじさん
・豆腐のふあふあ蒸し　・キノコとチーズのインボルティーニ（イタリア風豚肉の煮込み）
・ミニサラダ　・パンｏｒライス　・手作りデザート　８５０円

16 金 手打ちそば 一刻庵（池内） 手打ち蕎麦　常陸秋そば　　　ざる蕎麦（５００円）　ｏｒ　つけ蕎麦（６００円）

17 土 黒田輝
クロダカガヤキ

うどんセット　・あったかうどん　・おでん　・お楽しみ小鉢　・ご飯　７００円

18 日 なばりこども食堂
献立は当日のお楽しみバイキング！！ 　　参加費　子供（１８歳以下）０円　大人３００
円（運営協力金として）

20 火 乱歩ランチ
やなせ特製乱歩ランチ　・二十面相ミステリー押し寿司　・ミニ支那そば　・穴子の鰻ざ
く風　　・宝石サラダ　・手作りデザート　　７００円

21 水 キッチン琢磨
・きのこたっぷり炊き込みご飯　・だし巻き玉子　・ほうれん草の煮浸し　・お味噌汁　・
デザート　７００円

22 木 ランチ倶楽部 ・きのこのあんかけうどん　・お浸し　・煮物一品　・ご飯　・デザート　７００円

23 金 キッチンママ
・塩麹漬け豚の照り焼き　・お楽しみお惣菜二品　・ご飯　・お味噌汁　・デザート　７００
円

24 土 手打ちそば 一刻庵（川崎）
新そば粉手打ち蕎麦　わかめ蕎麦（７００円）　とろろ蕎麦（７００円）　玉子とじ蕎麦（７０
０円）　二八蕎麦（６００円）　生蕎麦（６００円）　おろし蕎麦（６００円）

25 日 レストランやなせ
・野菜たっぷりそぼろ丼　・白菜のシャキシャキ中華風　・ネギと若布のスープ　・デ
ザート　７００円

27 火 あっちゃんのお菓子工房
あっちゃんの特製チャーハンセット　・パラパラチャーハン　・唐揚げ　・サラダ　・デ
ザート　８００円

28 水 キッチン琢磨
・関西風きつねうどん　・れんこん金平の天ぷら　・かぼちゃの煮物　・ご飯　・デザート
７００円

29 木 ランチ倶楽部
・チキンソテー　・じゃが芋とブロッコリーの味噌チーズ焼き　・サラダ　・スープ　・ご飯
７００円

30 金 手打ちそば 一刻庵（池内） 手打ち蕎麦　常陸秋そば　　　ざる蕎麦（５００円）　ｏｒ　つけ蕎麦（６００円）

※毎週月曜日は休館日のため営業しておりません。あらかじめご了承下さい。
※月曜日が祝日の場合は火曜日、連休の場合は連休明けの日が休館日となります。　　　　　　　　
※ 最新のメニュー情報は、毎月やなせ宿掲示板・やなせ宿ホームページ・ブログで掲載しています。
※ メニューは一部変更がある場合もございますがご了承ください。(最新情報はホームページでご確認下さい。）

１１月の予定


