
　　☆カフェタイム：午前10時～午後３時（コーヒー）　　　　　 Ｒ０６年　３月　１日 発行 
　　☆ランチタイム：午前11時30分～午後１時30分　 　　ご予約は　６２－７７６０ まで
　　☆ランチ：５００円 ～ ９５0円（日によって異なります）　　　　　　　　　　　　

日 曜日 お店の名前 メニュー（予定）

1 金 ダムカレー やなせ特製名張青蓮寺ダムカレー　・彩りサラダ　・デザート　７００円

2 土 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

3 日 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

5 火 ランチ倶楽部 賑わい天丼　・ミニうどん　・デザート　７００円

6 水 手打ちそば 一刻庵（池内）
手打ち蕎麦　ざる蕎麦（５００円）　つけ蕎麦（６００円）　たぬき蕎麦（６００円）　なめこお
ろし蕎麦（６００円）　あったか蕎麦（６００円）　炊き込みご飯（１００円）

7 木 レストランやなせ おひな様ランチ　・ちらし寿司　・ミニうどん　・デザート　７００円

8 金 げんき食堂
だし巻き定食　・特製だし巻き玉子　・お楽しみ一品　・お味噌汁　・ご飯　・デザート　７
００円

9 土 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

10 日 なばりこども食堂
献立は当日のお楽しみ！！ 　　参加費　子供（１８歳以下）０円　大人３００円（運営協
力金として）

12 火 みゆき食堂
身体に優しい和定食　・ミンチカツ　・小鉢５品（旬の野菜入り）　・お味噌汁　・ご飯　・
デザート　８００円

13 水 レストランやなせ ・魚のホイル焼き　・お楽しみ一品　・お味噌汁　・デザート　７００円

14 木 手打ちそば 一刻庵（池内）
手打ち蕎麦　ざる蕎麦（５００円）　つけ蕎麦（６００円）　たぬき蕎麦（６００円）　なめこお
ろし蕎麦（６００円）　あったか蕎麦（６００円）　炊き込みご飯（１００円）

15 金 げんき食堂 ・ロールキャベツ　・お楽しみ一品　・ご飯　・デザート　７００円

16 土 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

17 日 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

19 火 牛汁ランチ
やなせ特製牛汁ランチ　・野菜たっぷり牛汁　・お楽しみ一品　・ご飯　・デザート　７００
円

20 水 手打ちそば 一刻庵（池内）
手打ち蕎麦　ざる蕎麦（５００円）　つけ蕎麦（６００円）　たぬき蕎麦（６００円）　なめこお
ろし蕎麦（６００円）　あったか蕎麦（６００円）　炊き込みご飯（１００円）

21 木 ビストロジャムおじさん
ＢＩＳＴＲＯ　ＬＵＮＣＨ　・新ジャガのポタージュスープ　・豆腐のミンチカツ　・ミニサラダ
・パンｏｒライス　・手作りデザート　８５０円

22 金 ランチ倶楽部
天ぷら御膳　・季節の天ぷら盛り合わせ　・お楽しみ一品　・お味噌汁　・ご飯　・デザー
ト　７００円

23 土 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

24 日 いっぽ ・豚丼　・おまかせ小鉢二品　・デザート三品　８００円

26 火 みゆき食堂
身体に優しい和定食　・ハンバーグ　・小鉢５品（旬の野菜入り）　・お味噌汁　・ご飯　・
デザート　８００円

27 水 レストランやなせ ・ヘルシー豆乳坦々麺　・グリーンサラダ　・ミニおにぎり　・デザート　７００円

28 木 げんき食堂
ＯＮＥ　ＰＬＡＴＥ　ＬＵＮＣＨ　・肉巻きコロッケ　・彩りサラダ　・カップスープ　・ご飯　・デ
ザート　７００円

29 金 乱歩ランチ
やなせ特製乱歩ランチ　・二十面相ミステリー押し寿司　・ミニ支那そば　・穴子の鰻ざ
く風　　・宝石サラダ　・本日のお楽しみ一品　・デザート　７００円

30 土 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

31 日 レトロ喫茶　マーブル
どこか懐かしい・・・　・ナポリタン　５００円　・オムライス　５００円　・クリームソーダー各
種　４００円　・カスタードプリン　３００円　・コカ・コーラ　２５０円

※毎週月曜日は休館日のため営業しておりません。あらかじめご了承下さい。
※月曜日が祝日の場合は火曜日、連休の場合は連休明けの日が休館日となります。　　　　　　　　
※ 最新のメニュー情報は、毎月やなせ宿掲示板・やなせ宿ホームページ・ブログで掲載しています。
※ メニューは一部変更がある場合もございますがご了承ください。(最新情報はホームページでご確認下さい。）

３月の予定


